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® ORARI -] SETTIMANE
Il centro sportivo accoglie i Il centro sportivo & aperto
bambini dalle 8.00 alle dal 15 giugno al 11
17.15, con la possibilita di settembre.
anticipare I'ingresso alle Nel periodo dal 10 al 21
ore 7.30 e posticipare Agosto ci risposiamo un
I'uscita fino alle 18.00 (costi poO... :-)

extra e su richiesta)

ISCRIZIONI

QUATTRO MODI PER ISCRIVERTI

1.Inquadra il qr CODE qui a lato

2.Clicca qui

3.Whatsapp a 011-6308903 e
richiedi il link

4. Visita il sito

www.centrosportivolingotto.it


https://forms.gle/xnwhbNHDeZScWi4Z6
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COSTI COSA PORTARE

« Posate, bicchiere e tovaglietta
e Ricambio completo di vestiti
« Borraccia per I'acqua

« Salviette umidificate

e Cappellino per il sole
 Crema solare

« Antizanzara (facoltativo)

Consigliamo di far indossare abiti
comodi e pratici, adatti alle attivita
della giornata.

Importante: non & consentito portare

giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

Durante la giornata i bambini parteciperanno a:
o Giochi di gruppo
« Attivita sportive

+ Laboratori creativi

Tutte le attivita sono pensate per stimolare creativita, socializzazione e
divertimento

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo



Centro Sportive www.centrosportivolingotto.it

Wik

COSTI COSA PORTARE

. » Posate, bicchiere e tovaglietta
Quota settimanale: €110

« Ricambio completo di vestiti

Pasto 5 GG: + € 35 e Borraccia per I'acqua
pranzo +merenda del mattino « Salviette umidificate

o Cappellino per il sole
Tesseramento: + €15 PP p

non dovuto per i tesserati KAIROS, 2D  Crema solare
Lingotto, Sporting Torino, Pianeta Volley e « Antizanzara (facoltativo)

Top Five

Pre (7:30 - 8:00): + €10 Consigliamo di far indossare abiti
Post (17:15 - 18:00): + € 10 comodi e pratici, adatti alle attivita
della giornata.

Pre + Post: + € 15

Importante: non & consentito portare

giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

La giornata é strutturata per garantire il benessere e il divertimento dei bambini:

Gioco e movimento al mattino e Laboratori nelle ore piu calde
Momento di riposo su materassini, in aree dedicate

Educatori esperti e qualificati si prendono cura dei bambini, assicurando attenzione

sicurezza e benessere durante tutta la giornata.

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo.



Centro Sportive www.centrosportivolingotto.it
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COSTI COSA PORTARE

« Posate, bicchiere e tovaglietta
« Ricambio completo di vestiti
e Borraccia per I'acqua

« Salviette umidificate

e Cappellino per il sole

« Crema solare

+ Antizanzara (facoltativo)

Tenuta da allenamento, asciugamano e
abiti comodi e pratici

Importante: non € consentito portare
giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

Nelle ore piu fresche della mattina, il gruppo Gym svolgera allenamento presso
la palestra.

Nel dopo pasto, invece, si unira al gruppo creativo, partecipando alle attivita
proposte.

Nel pomeriggio di nuovo allenamento e giochi sportivi.

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo



Centro Sportive www.centrosportivolingotto.it
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COSTI COSA PORTARE

. » Posate, bicchiere e tovaglietta
Quota settimanale: €100

« Ricambio completo di vestiti

Pasto 5 GG: + € 35 e Borraccia per I'acqua
pranzo +merenda del mattino o Salviette umidificate

« Cappellino per il sole
Tesseramento: + € 15 PP P

non dovuto per i tesserati KAIROS, 2D  Crema solare

Lingotto, Sporting Torino, Pianeta Volley e e Antizanzara (faco|tativo)
Top Five

Pre (7:30 - 8:00): + € 10 Tenuta da allenamento, asciugamano e
Post (17:15 -18:00): + € 10 abiti comodi e pratici

Importante: non & consentito portare

Pre + Post: + € 15

giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

La giornata tipo € organizzata in modo flessibile e adattabile alle esigenze del
gruppo e alle condizioni della giornata:

o Tornei

« Esercizi tecnici

o Preparazione atletica

« Sfide sul campo da calcio

Le attivita vengono modulate in base agli orari e alle temperature, per garantire
sempre sicurezza e benessere.

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
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NATI DAL 2015 AL 2012

| gruppi sono seguiti da allenatori federali qualificati qualificati
con un rapporto di 1a 10 bambini.

COSTI

Quota settimanale: € 100

Pasto 5 GG: + € 35

pranzo +merenda del mattino

Tesseramento: + € 15

COSA PORTARE

« Posate, bicchiere e tovaglietta
« Ricambio completo di vestiti
e Borraccia per I'acqua

« Salviette umidificate

e Cappellino per il sole

non dovuto per i tesserati KAIROS, 2D + Crema solare

Lingotto, Sporting Torino, Pianeta Volley e o Antizanzara (facoltativo)

Top Five

Pre (7:30 - 8:00): + € 10 Tenuta da allenamento, asciugamano e
Post (17:15-18:00): + €10 abiti comodi e pratici

Importante: non & consentito portare

Pre + Post: + €15 . . . .
giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

o Allenamenti di pallavolo e BEACH VOLLEY
o Preparazione atletica
o Focus sulla tecnica individuale

Nel dopo pasto, invece, si unira al gruppo creativo, partecipando alle attivita
proposte.

Nel pomeriggio di nuovo allenamento e tornei di pallavolo e beach volley.

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo



COSTI COSA PORTARE

. » Posate, bicchiere e tovaglietta
Quota settimanale: €100

« Ricambio completo di vestiti

Pasto 5 GG: + € 35 e Borraccia per I'acqua
pranzo +merenda del mattino o Salviette umidificate

« Cappellino per il sole
Tesseramento: + € 15 PP P

non dovuto per i tesserati KAIROS, 2D  Crema solare

Lingotto, Sporting Torino, Pianeta Volley e ¢ Antizanzara (faco|tativo)
Top Five

Pre (7:30 - 8:00): + € 10 Tenuta da allenamento, asciugamano e
Post (17:15 -18:00): + € 10 abiti comodi e pratici

Importante: non & consentito portare

Pre + Post: + € 15

giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

» Giochi propedeutici alla pallavolo
« Sfide avvincenti
o Partecipazione alle attivita del gruppo creativo
Nel dopo pasto, si unira al gruppo creativo, partecipando alle attivita proposte.

Nel pomeriggio di huovo allenamento e tornei di pallavolo e beach volley

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
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COSTI COSA PORTARE

. » Posate, bicchiere e tovaglietta
Quota settimanale: €110

« Ricambio completo di vestiti
Pasto 5 GG: + € 35 e Borraccia per I'acqua

pranzo +merenda del mattino o Salviette umidificate
« Cappellino per il sole
Tesseramento: + € 15 L =
non dovuto per i tesserati KAIROS, 2D

Lingotto, Sporting Torino, Pianeta Volley e « Antizanzara (facoltativo)
Top Five

« Crema solare

Pre (7:30 - 8:00): + €10 Consigliamo di far indossare abiti
Post (17:15-18:00): + €10 comodi e pratici, adatti alle attivita
della giornata.

Pre + Post: + € 15

Importante: non & consentito portare

giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

L'English Camp ¢ il modo divertente per giocare e imparare lI'inglese.
Le attivita prevedono:

e Giochi ludici
o Laboratori didattici

Tutto sara interamente in lingua inglese con lI'insegnante Francesca!
E il modo ideale per migliorare le competenze linguistiche divertendosi.

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo



Centro Sportive www.centrosportivolingotto.it
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15-19/06
22-26/06

COSTI COSA PORTARE

« Posate, bicchiere e tovaglietta
« Ricambio completo di vestiti
e Borraccia per I'acqua

« Salviette umidificate

e Cappellino per il sole

« Crema solare

+ Antizanzara (facoltativo)

o Calze Antiscivolo

Tenuta da allenamento, asciugamano e
abiti comodi e pratici
Importante: non é consentito portare

giochi o oggetti personali da casa.

LA GIORNATA

Mattino dedicato a movimento leggero, giochi musicali ed esercizi creativi per
risvegliare corpo e mente.

Lezioni di danza e hip hop per sviluppare tecnica, ritmo, coordinazione ed energia.
Attivita pensate per imparare divertendosi in un clima dinamico e coinvolgente.

Pomeriggio con laboratori creativi e lavori coreografici.

Non mancheranno giochi di gruppo per allenare collaborazione e spirito di
squadra.

E sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
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INFO UTILI

ORARIO SEGRETERIA
DAL LUNEDI' AL VENERDI

9:30-11:30 /16:00-19:30
011.6308903 - INFO@CENTROSPORTIVOLINGOTTO.IT

FAQ

| bambini faranno i compiti?

Si per tutti i camp e previsto un momento in cui i bambini potranno fare i compiti in
autonomia aiutati dai nostri animatori.

Chi accompagna e ritira i bambini?

Solo persone autorizzate (genitori o delegati registrati sul sito). All'ingresso/uscita
verra richiesto documento di identita.

Cosa succede in caso di maltempo?

Le attivita si spostano al chiuso o in aree coperte, con programmi alternativi gia
pronti per garantire divertimento e sicurezza.

Come funziona il pagamento della quota?

La quota si paga al momento dell’'iscrizione online, con possibilita di rateizzazione
per settimane multiple.

Ho iscritto mio figlio per la settimana successiva. Quando ricevero i dettagli?

| dettagli verranno condivisi entro il venerdi della settimana precedente a quella di
frequenza. Ricordiamo inoltre che il nostro sito permette di gestire in autonomia
deleghe, autorizzazioni e la visione delle attivita.

Mio figlio é allergico: sono previsti pasti speciali?

Certamente. Il menu viene adattato in base alle indicazioni e alle allergie segnalate.
Mio figlio non sa nuotare: puo venire in piscina?

Si, certo. Sara seguito dagli educatori e dovra essere provvisto di braccioli.

Mio figlio deve entrare o uscire prima: é possibile?

Si, & possibile. E necessario comunicarlo al referente all'ingresso.

Mio figlio assume farmaci: come gestirli?

| farmaci vanno consegnati al referente con prescrizione medica e istruzioni scritte.
Verranno somministrati solo dagli educatori formati.

Serve un numero minimo di iscritti per attivare il camp?

Si, ogni settimana di camp richiede un numero minimo di 8 partecipanti per essere
confermato. In caso di mancato raggiungimento, vi informeremo entro il giovedi
precedente



| PASTI - Ft. GREEN TIPS TW

Il ristorante interno al centro sportivo, il Green Tips, fornisce merenda e pranzo

giornalieri, anche durante le gite, offrendo alle famiglie una soluzione completa per i

pasti senza alcun pensiero.

| pasti sono preparati e consegnati approssimativamente verso le 12:00, garantendo

puntualita e freschezza.

Utilizziamo ingredienti a chilometro zero e seguiamo le linee guida
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) per garantire un'alimentazione sana
ed equilibrata. Il nostro menu settimanale, sviluppato secondo queste linee guida,
sara reso disponibile sul nostro sito web per consentire alle famiglie di consultarlo in

gualsiasi momento.

COMUNICAZIONE

Comprendiamo l'importanza di una comunicazione rapida, chiara e tempestiva con
le famiglie dei bambini partecipanti. Per questo motivo utilizziamo diverse modalita

di comunicazione, tra cui WhatsApp, chiamate telefoniche ed email.

Inoltre, sfruttiamo il nostro sito web come strumento aggiuntivo poiché rappresenta
un modo comodo, facile e veloce per accedere alle informazioni e comunicazioni

pertinenti al nostro centro estivo.

Nello spazio adibito all’accoglienza troverete sempre il responsabile per fornirvi
qualsiasi informazione voi necessitiate, in oltre sara messa a disposizione una
bacheca contenente le stesse informazioni del sito: menu settimanale, materiale

necessario, uscite in programma, piscina, etc..



	GIUGNO LUGLIO AGOSTO  SETTEMBRE
	CENTRO ESTIVO
	PER BAMBINI E BAMBINE DAI 3 AI 12 ANNI
	www.centrosportivolingotto.it
	Un’estate di sport e amicizia al Centro Sportivo Lingotto  dedicato a bambini e ragazzi dai 3 ai 14 anni.


	ORARI
	SETTIMANE
	Il centro sportivo accoglie i bambini dalle 8.00 alle 17.15, con la possibilità di anticipare l’ingresso alle ore 7.30 e posticipare l’uscita fino alle 18.00 (costi extra e su richiesta)
	Il centro sportivo è aperto dal 15 giugno al 11 settembre. Nel periodo dal 10 al 21 Agosto ci risposiamo un po’... :-)

	ISCRIZIONI
	QUATTRO MODI PER ISCRIVERTI
	Inquadra il qr CODE qui a lato
	Clicca qui
	Whatsapp a 011-6308903 e richiedi il link
	Visita il sito www.centrosportivolingotto.it
	10% A PARTIRE DAL SECONDO FRATELLO PER TUTTE LE SETTIMANE DI FREQUENZA
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Creativo
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2013 AL 2020 I gruppi piccoli sono seguiti da animatori qualificati  con un rapporto di 1 a 10 bambini. Laboratorio ludico-motorio, attività di laboratorio, attività all'aperto.
	COSTI
	Quota settimanale: € 95
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15


	LA GIORNATA
	COSA PORTARE
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Consigliamo di far indossare abiti comodi e pratici, adatti alle attività della giornata. Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.
	Durante la giornata i bambini parteciperanno a:
	Giochi di gruppo
	Attività sportive
	Laboratori creativi
	Tutte le attività sono pensate per stimolare creatività, socializzazione e divertimento
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Estate Baby
	dal 29 giugno
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2023 AL 2021 I gruppi piccoli sono seguiti da animatori qualificati  con un rapporto di 1 a 8 bambini.

	COSTI
	COSA PORTARE
	Quota settimanale: € 110
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15


	LA GIORNATA
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Consigliamo di far indossare abiti comodi e pratici, adatti alle attività della giornata. Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.
	La giornata è strutturata per garantire il benessere e il divertimento dei bambini: Gioco e movimento al mattino e  Laboratori nelle ore più calde
	Momento di riposo su materassini, in aree dedicate
	Educatori esperti e qualificati si prendono cura dei bambini, assicurando attenzione sicurezza e benessere durante tutta la giornata.
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo.
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Gym Camp
	PER GLI ATLETI/E  NATI DAL 2013 AL 2020 I gruppi piccoli sono seguiti da allenatori KAIROS qualificati  con un rapporto di 1 a 10 bambini.
	COSTI
	COSA PORTARE
	Quota settimanale: € 100
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15


	LA GIORNATA
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Tenuta da allenamento, asciugamano e abiti comodi e pratici Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.
	Nelle ore più fresche della mattina, il gruppo Gym svolgerà allenamento presso la palestra.
	Nel dopo pasto, invece, si unirà al gruppo creativo, partecipando alle attività proposte.
	Nel pomeriggio di nuovo allenamento e giochi sportivi.
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Camp Calcio
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2013 AL 2020 I gruppi sono seguiti da allenatori TOP FIVE qualificati  con un rapporto di 1 a 10 bambini.
	COSTI
	COSA PORTARE
	Quota settimanale: € 100
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Tenuta da allenamento, asciugamano e abiti comodi e pratici Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.


	LA GIORNATA
	La giornata tipo è organizzata in modo flessibile e adattabile alle esigenze del gruppo e alle condizioni della giornata:
	Tornei
	Esercizi tecnici
	Preparazione atletica
	Sfide sul campo da calcio
	Le attività vengono modulate in base agli orari e alle temperature, per garantire sempre sicurezza e benessere.
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Volley e  Beach Volley Camp
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2015 AL 2012 I gruppi sono seguiti da allenatori federali qualificati qualificati  con un rapporto di 1 a 10 bambini.
	COSTI
	Quota settimanale: € 100
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15


	COSA PORTARE
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Tenuta da allenamento, asciugamano e abiti comodi e pratici Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.

	LA GIORNATA
	Allenamenti di pallavolo e BEACH VOLLEY
	Preparazione atletica
	Focus sulla tecnica individuale
	Nel dopo pasto, invece, si unirà al gruppo creativo, partecipando alle attività proposte.
	Nel pomeriggio di nuovo allenamento e tornei di pallavolo e beach volley.
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Minivolley e MiniBeach Camp
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2016 AL 2020  gruppi piccoli sono seguiti da allenatori LINGOTTO E SPORTING TORINO  qualificati con un rapporto di 1 a 10 bambini.
	COSTI
	COSA PORTARE
	Quota settimanale: € 100
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Tenuta da allenamento, asciugamano e abiti comodi e pratici Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.


	LA GIORNATA
	Giochi propedeutici alla pallavolo
	Sfide avvincenti
	Partecipazione alle attività del gruppo creativo
	Nel dopo pasto, si unirà al gruppo creativo, partecipando alle attività proposte.
	Nel pomeriggio di nuovo allenamento e tornei di pallavolo e beach volley
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	English Camp
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2013 AL 2020 I gruppi  sono seguiti da Insegnanti qualificati  con un rapporto di 1 a 8 bambini. Laboratorio ludico-motorio, attività di laboratorio, attività all'aperto.
	COSTI
	COSA PORTARE
	Quota settimanale: € 110
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15


	LA GIORNATA
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Consigliamo di far indossare abiti comodi e pratici, adatti alle attività della giornata. Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.
	L’English Camp è il modo divertente per giocare e imparare l’inglese.
	Le attività prevedono:
	Giochi ludici
	Laboratori didattici
	Tutto sarà interamente in lingua inglese con l’insegnante Francesca! È il modo ideale per migliorare le competenze linguistiche divertendosi.
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo
	Via Ventimiglia 195/a -Torino         011-6308903

	www.centrosportivolingotto.it


	Danaza Moderna e Hip Hop Camp
	15-19/06 22-26/06
	PER I BAMBINI/E NATI DAL 2013 AL 2020 I gruppi sono seguiti da animatori qualificati  con un rapporto di 1 a 10 bambini. Laboratorio ludico-motorio, attività di laboratorio, attività all'aperto.
	COSTI
	COSA PORTARE
	Quota settimanale: € 100
	Pre (7:30 – 8:00): + € 10  Post (17:15 – 18:00): + € 10
	Pre + Post: + € 15


	LA GIORNATA
	Posate, bicchiere e tovaglietta
	Ricambio completo di vestiti
	Borraccia per l’acqua
	Salviette umidificate
	Cappellino per il sole
	Crema solare
	Antizanzara (facoltativo)
	Calze Antiscivolo
	Tenuta da allenamento, asciugamano e abiti comodi e pratici Importante: non è consentito portare giochi o oggetti personali da casa.
	Mattino dedicato a movimento leggero, giochi musicali ed esercizi creativi per risvegliare corpo e mente.
	Lezioni di danza e hip hop per sviluppare tecnica, ritmo, coordinazione ed energia. Attività pensate per imparare divertendosi in un clima dinamico e coinvolgente.
	Pomeriggio con laboratori creativi e lavori coreografici.
	Non mancheranno giochi di gruppo per allenare collaborazione e spirito di squadra.
	È sempre prevista una giornata in piscina, definita in base al meteo


	INFO UTILI
	ORARIO SEGRETERIA
	DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 9:30-11:30 / 16:00-19:30 011.6308903 - INFO@CENTROSPORTIVOLINGOTTO.IT

	FAQ
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